Kasvatettu kala on terveellista lahiruokaa

Me suomalaiset sydmme mielellamme
kalaruokia. Suomalaista kalaa pitdisikin sy6da
vahintdaan kaksi kertaa viikossa.

Kalanviljely mahdollistaa,
ettd voimme nauttia maukkaasta,
kotimaisesta kalasta ympari vuoden.

Kalanviljely on kestavan kehityksen ja
vastuullisen elintarviketuotannon periaatteiden
mukainen tapa tuottaa laadukasta ruokaa.

Kala on erinomainen proteiininldhde, ja
lisdksi siitd saa mm. D- ja B-vitamineja,
seleenid, jodia, sinkkid, rautaa ja kaliumia.

Erityisesti kalassa olevilla
omega-3-rasvahapoilla on merkittdvia
myonteisid terveysvaikutuksia.

Kalan syéminen pidentdd suomalaisten
elinikdd ja parantaa elamanlaatua
vahentamalla tautitaakkaa.

Kala elintarvikkeena Suomessa alkuperan ja lajin mukaan

Kotimainen

i Suomalaisten kuluttamasta kalasta tuontikalan
Tonnikala 8% "I‘Izte'l':,al'(':: osuus on yli 80 prosenttia, vaikka Suomessa
ailvk B % ’ . . . .
ek 1% kasvatetun kirjolohen ilmastovaikutus on tuotua

kasvatettua lohta pienempi.

Kotimaisesta kirjolohifileekilosta paatyy
ilmastoon hiilidioksidia 3,7 kg CO2/ekv/kg.
Vastaava hiilidioksidipddsto norjalaisesta
lohifileestd on 4,6 kg CO2/ekv/kg.

Ulkomainen viljelty
kala; 35 %

Suosithan siis kotimaisia kalatuotteita
- ldhelld kasvanutta ja vastuullisesti tuotettua!
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